
MLEČNE KUMARICE 
 
SESTAVINE 
 

 2 srednje veliki kumarici (ne preveč zreli) 

 2-3 jogurti (po želji lahko več) 

 1-2 kisli mleki 

 1-2 kisli smetani 
(vse po okusu, oz. koliko mase želiš imeti) 

 sol 

 poper 

 mleta rdeča paprika 
(nekateri dodajo še narezano čebulo) 

 
PRIPRAVA 
 
Kumarice olupimo, jih naribamo na tanke rezine ter osolimo. 
Pustimo stati nekje 10 minut, da spustijo vodo. Nato jih 
ožamemo ter jim dodamo ostale sestavine. Premešamo. 
Mlečne kumarice postrežemo hladne skupaj z mladim 
kuhanim krompirjem.  


